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DuplaCertificacao

Especializagao Avancada em Psicologia Clinica Fenomenoldgica
Existencial: (DGERT e protocolo com a OPP para a especialidade
avancgada de Psicoterapia): 36 meses

Especializagao em Psicologia Clinica Fenomenoldgico-Existencial
(MEC - Brasil): 24 meses

Apresentacao

O Instituto NUCAFE é uma instituicdo dedicada a formacao
avancada de psicélogos, com especial enfoque na Psicologia
Fenomenoldgico-Existencial, na Psicoterapia e nas suas
diferentes possibilidades de intervencao clinica e social. Com
atividade no Brasil e em Portugal, o Instituto tem vindo a
consolidar uma comunidade internacional de estudantes,
docentes, investigadores e profissionais, articulando o rigor
tedrico, a pratica clinica supervisionada e a reflexao critica sobre
os desafios contemporaneos da Psicologia.

Em Portugal, o Instituto NUCAFE € uma entidade formadora
certificada pela Direcao-Geral do Emprego e das Relacdes de
Trabalho (DGERT). A sua Especializacao Avancada em
Psicoterapia Fenomenoldgica-Existencial foi analisada pelo
Sistema de Acreditacdao da Ordem dos Psicélogos Portugueses e
encontra-se abrangida por um protocolo celebrado com a Ordem
dos Psicdlogos Portugueses (OPP), por cumprir os requisitos
minimos de formacdo estabelecidos no Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais para a especialidade avancada de
Psicoterapia.

A proxima edicdo desta especializagdo, com a duracao de 36
meses, decorrera integralmente online, em direto e em horarios
compativeis com os fusos horarios de Portugal e do Brasil. A
formacao tera inicio em marco de 2027. Neste documento,
encontrara todas as informacdes relativas a sua estrutura,
organizacao e funcionamento.



Apenas os estudantes da especializacao avancada de 36
meses deverao cumprir, a partir do segundo semestre, um
conjunto adicional de atividades praticas e tedricas exigidas
para a certificacao em Portugal (OPP e Dgert).

Mantemos a possibilidade de inscricoes para os estudantes
gue desejem cursar apenas a Especializacao em Psicologia
Clinica Fenomenoldgico-Existencial (MEC - Brasil), com
duracao de 24 meses, com valores diferenciados.

Reconhecimentointernacionale
excelenciaacadémica

O lancamento da segunda turma da Especializacao Avancada
em Psicoterapia Fenomenoldgica Existencial pelo Instituto
NUCAFE de Portugal é resultado do trabalho continuo do
Instituto NUCAFE do Brasil, em parceria com instituicoes e
docentes que ja certificaram, com exceléncia, centenas de
especialistas ao longo dos anos. Os encontros serao
conduzidos por um corpo docente altamente qualificado, com
professores convidados de Portugal, Brasil, EUA e outros paises
da Europa.

A formacdo foi cuidadosamente estruturada para atender as
exigéncias legais e pedagdgicas em vigor na Unido Europeia,
principalmente da European Association for Psychotherapy, e da
Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP), abrangida por um
protocolo celebrado com a OPP, por cumprir os requisitos
minimos de formacdo estabelecidos no Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais para a especialidade avancada de
Psicoterapia. E conta com novos docentes de destaque no
cenario portugués e internacional:



Esta é a primeira especializacao 100% online com aulas ao vivo e
direto, na area da fenomenologia existencial a oferecer uma dupla
certificacao, isto ¢, certificados validos tanto no Brasil quanto em
Portugal (Unidao Europeia). A formacao proporciona uma
abordagem ampla, e global que abre portas para uma maior
mobilidade profissional no mundo Para além dos temas ja
consolidados na pratica clinica, o curso incorpora reflexdes
contemporaneas cruciais — como imigracao, transculturalidade,
inteligéncia artificial e neurociéncias — preparando o profissional
para atuar com exceléncia em cenarios diversos e em permanente
transformacao.

ObjetivosdaEspecializacao

A Especializacao Avancada em Psicoterapia Fenomenoldgica
Existencial tem como objetivo formar psicélogos(as) aptos(as) a
exercer a psicoterapia de forma ética, reflexiva e clinicamente
eficaz, com base nos fundamentos da tradicao fenomenoldgica e
existencial.

Mais especificamente, a formagao busca:

I Oferecer uma formacao fundamentada na filosofia que
sustente uma pratica psicoterapéutica sdélida, fundamentada nas
obras de autores como Sgren Kierkegaard, Edmund Husserl,
Wilhelm Dilthey, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre e Merleau-
Ponty, promovendo uma compreensao profunda do ser humano
em sua existéncia concreta;



2, Articular teoria e pratica clinica, por meio do estudo de
abordagens como a Fenomenologia-Hermenéutica, Daseinsanalise,
Existencialismo Sartriano, Terapia Gestalt (Gestalt-Terapia),
Psicologia Existencial e Clinica inspirada no pensamento de
Merleau-Ponty, capacitando o(a) estudante a desenvolver
intervencdes bem fundamentadas na pratica terapéutica;

3. Desenvolver competéncias clinicas essenciais, baseadas em
evidéncia empirica e alinhadas as exigéncias da European
Association for Psychotherapy e da Ordem dos Psicdlogos
Portugueses, favorecendo a eficacia e a responsividade
terapéutica;

4, Fomentar o desenvolvimento pessoal e ético do(a)
psicoterapeuta, valorizando as dimensoes subjetivas e relacionais
da pratica clinica;

5. Integrar supervisao, pratica clinica e investigacao, formando
profissionais que compreendem e acompanham o0 processo
terapéutico, comprometidos com a exceléncia técnica e a
responsabilidade cientifica.

Publico-Alvo

Para a Especializacdo Avancada em Psicoterapia Fenomenoldgica
Existencial (36 meses):

Psicologos Junior, e membros efectivos na Ordem dos Psicologos
Portugueses (OPP/Portugal), ou Psicdlogos(as) inscritos(as) no
Conselho Regional de sua regidao (CRP’s/Brasil). Assim como
médicos inscritos em sua respectiva ordem profissional.



O que nds oferecemos

Dupla certificacao de especializacao uma com validade
no Brasil (MEC) e outra em Portugal (OPP e DGERT);

Aulas 100% online e ao vivo, uma sexta-feira e sabado
por més, em hordrios compativeis com os fusos
horarios de Brasil e Portugal pela ferramenta Zoom (as
aulas ficardo gravadas e disponiveis por pelo menos
cinco anos aos formandos);

Docentes renomados de Brasil e Portugal, além de

convidados especiais de outros paises da Europa e dos EUA;

Matriz curricular  abrangente e pratica, com
aprofundamento em Fenomenologia-Hermenéutica,
Daseinsanalise, Existencialismo Sartriano, Terapia Gestalt
(Gestalt-Terapia), Psicologia Existencial e Clinica inspirada
no pensamento de Merleau-Ponty;

Possibilidade de cursar a distancia, de qualquer pais do
mundo desde que cumpra 0s requisitos para inscricao;

Valor das mensalidades coerente com a proposta do
curso e a dupla certificagao, e nao sofrerao reajustes ao
longo da formacao, seja para pagamento em real ou
euros. E nenhum outro valor sera cobrado na formagao.



Carga horaria da formacao

914 horas

Carga hordria total

4 14 horas

Formacao teorico-metodol

150 horas

100 horas
eeeeeee lvimento pessoal e profissional
250 horas
Prética clinica
Investimento
Taxa de inscricao: 25 €
Propina mensal: 175 €
Duracao: 36 meses
Acreditacoes
Entidade
ACCAO c.l Formadora
FORMATIVA Certificada
ACREDITADA c!ger‘;

Ferramentas educacionais

ZOOMm

-



Diferenciais

Descubra agora os 7 diferenciais uUnicos da primeira
especializacao em Psicologia Fenomenoldgica Existencial
com Dupla Certificacao reconhecida no Brasil (MEC) e em
Portugal (OPP e DGERT):

1.Primeira e unica formacao 100% online com aulas ao
vivo, com certificacao Dgert e protocolado pela OPP,
por cumprir 0os requisitos de formacao para a
especialidade avancada de Psicoterapia;

2.Prepara o profissional para uma atuacao intercultural,
sensivel as questdes sociais;

3. Corpo docente composto por doutores(as) de
referéncia na Psicologia e na Filosofia do Brasil e de
Portugal;

4, Trés anos de aprofundamento em diversas
abordagens fenomenoldgicas e existenciais, como:
terapia gestalt, daseinsanalyse, existencialismo
Sartriano, psicologia existencial inglesa, entre outras;

5. Sem reajuste de mensalidades ou taxas adicionais ao
longo de toda a formacao;

6. Clinica Social com pacientes do Brasil (LGPD) e de
Portugal (RGPD), com valor integral das sessoes
destinado ao estudante;

7. Todas as atividades online, como aulas ao vivo,
compativeis aos fusos horarios do Brasil e Portugal;

8. As aulas ficardao gravadas e disponiveis por, no
minimo, cinco anos.



Iniciodasaulas

Dia 19 de margo de 2027.

CorpoDocente

Formadores:

Dr. Alexandre Trzan (NUCAFE; U. Evora)

Esp. Helena Gongalves (Associacao Portuguesa de Gestalt - APG)
Esp. Pedro Aleixo (APG)

Me. Fabiola Mansur Polito Gaspar (APG)

Esp. Fernanda Caeiro

Dra. Irene Borges-Duarte (U. Evora)

Dra. Thabata Telles (Universidade da Maia (PT))

Entre outros

Formadores convidados:

Dr. Alexandre Cabral (Univ. do Estado do Rio de Janeiro - UERJ)
Dr. André Yasbek (Univ. Federal Fluminense - UFF)

Dra. Carmem Barreto (UNICAP)

Dra. Carolina Dhein (NUCAFE)

Dra. Ana Karina Silva Azevedo (Univ. Fed. do Rio Grande do Norte)
Dra. Laiz Chohfi (Univ. de Sao Paulo)

Dra. Danielle Pisani (Associacao Brasileira de Daseinsanalyse)
Dr. Marcelo S. Norberto (CCE/PUC-Ri0)

Dra. Mariama Furtado (Instituto Epokhé)

Me. Nilson Lucas Gabriel (Univ. Federal de Tocantins)

Dr. Marco Casanova (UERJ)

Dr. Miles Groth (American Daseinsanalytic Institute - EUA)
Dra. Myrna Coelho (NUCAFE)

Dr. Rafael Basso (Ecoule Normale Supérieure de Paris)

Dr. Rodolfo Sousa (UERJ)

Me. Rosane Granzotto (Instituto Granzotto)



SupervisaoClinica

Grupos de supervisao serao oferecidos a partir do segundo
modulo, sem custo adicional. Serao 100% online e ao vivo. Havera
uma base de dados de clientes para atendimento clinico, em
conformidade com os requisitos de seguranca e as leis de
protecao de dados (RGPD em Portugal e LGPD no Brasil). 100%
da valor negociado entre o formando e o paciente é do formando.

Matriz Curricular

- Kierkegaard e a ciéncia psicologica

- Fenomenologia de Edmund Husserl

- Hermeneutica de Wilhelm Dilthey

- Fenomenologia-Hermeneutica de Heidegger

- Daseinsanalise: Historia, nocdes e pratica clinica

- Terapia Gestalt (Gestalt-Terapia)

- Psicologia Existencial

- Existencialismo Sartriano

- Contribuicdes de Merleau-Ponty para a psicologia clinica
- Psicopatologia e Psicopatologia Fenomenologica

- Imigracao, multiculturalidade e praticas clinicas

- Psicologia Pds-identitaria

- Estruturas de Opressao e Questdes Decoloniais

- Neurociéncias, Inteligéncia Artificial e Psicadélicos (psicodélicos)
- Luto, suicidio, plantdo psicoldgico e terapia breve

- Psicoterapia com criancas, adolescentes, casais e familias
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Planode Estudo

O Instituto NUCAFE tem a satisfacao de oferecer duas opgoes de

especializacao em Psicologia Fenomenoldgica Existencial. Vocé
pode optar pela nossa consolidada formacgdao de 2 anos, que ja
esta na décima primeira turma e conta com certificagao
reconhecida pelo MEC (Brasil), ou expandir seus horizontes com
a nossa nova especializacao de 3 anos, que oferece, além do titulo
do MEC, a certificacao DGERT e protocolo com a OPP, valida em
Portugal e em toda a Uniao Europeia. Ambas as formacgoes
compartilham os mesmos dois primeiros anos, com um curriculo
robusto e um corpo docente internacional.

Metodologia

Métodos expositivo e interrogativo para as sessoes teoricas.
Método ativo para as sessodes praticas de analise de casos.
Estudos de casos clinicos (case study).

Técnica do inquérito (questdes ao grupo).

Método demonstrativo: Técnicas demonstrativas e uso da
aprendizagem por repeticao.

Métodos ativos: Simulacdo (treinamento de competéncias
basicas), Jogos de Papéis (Role-Playing) e Aprendizagem Baseada
em Problemas (Problem Based Learning).

Candidaturasembreve:

www.institutonucafe.pt



http://www.institutonucafe.pt/

CoordenacaodakEspecializacao

Dr. Alexandre Trzan (Psicologo, Pds-Doutorando em Filosofia
(Univ. Evora (Portugal)); OPP: 29080; EUROPSY: PT-070456-
202404; CRP-R]: 05/35809).

Psicologo (CRP: 05/35809). Pds-Doutorando em Filosofia no
Centro de Filosofia, Politica e Cultura na Universidade de Evora
(Portugal). Doutor e Mestre em Psicologia Social pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PPGPS/UERJ).
Especialista em Psicologia Clinica. Docente e supervisor de estagio
na USU. Coordenador Geral do Nucleo de Clinica Ampliada
Fenomenoldgica Existencial (NUCAFE). Professor convidado dos
Cursos de Especializacao/Formacao em Psicologia
Fenomenoldgico-Existencial na Poiesis, Isecensa, Instituto
Epokhé. Ex-Conselheiro do CRP-R] (Gestoes: 2010, 2013 e 2019).
Pesquisador no campo do pensamento fenomenoldgico-
existencial, género e decolonialidade. Autor do livro: Identidade
de género: performatividade, ser-ai e subversodes. Rio de Janeiro:
Edicdes IFEN, 2019. Organizador do livro: Fenomenologia,
Questdes Decoloniais e Psicologia: Intersecoes. Volumes I e II.
Rio de Janeiro: Via Verita, 2022 e 2026.

Contato

INSTITUTO NUCAFE EDUCACAO LDA
NIF/NIPC: 517980134
© Rua Febo Moniz, 27B. 1150-152 Lisboa.
4 geral@institutonucafe.pt
1 Telefone: +351 217 503 115
@ institutonucafe.pt

@) @institutonucafe
© @institutonucafe
in] linkedin: /institutonucafe
() facebook: /institutonucafe
() (+351) 927 635 646
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