
 

 

 

 

 
ESPECIALIZAÇÃO AVANÇADA EM 
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DUPLA CERTIFICAÇÃO: 

DGERT (PORTUGAL) E MEC (BRASIL) 

 
INÍCIO: 19 DE MARÇO DE 2027 



Dupla Certificação 
Especialização Avançada em Psicologia Clínica Fenomenológica 

Existencial: (DGERT e protocolo com a OPP para a especialidade 

avançada de Psicoterapia): 36 meses 

Especialização em Psicologia Clínica Fenomenológico-Existencial 

(MEC – Brasil): 24 meses 
 

Apresentação 
O Instituto NUCAFE é uma instituição dedicada à formação 

avançada de psicólogos, com especial enfoque na Psicologia 

Fenomenológico-Existencial, na Psicoterapia e nas suas 

diferentes possibilidades de intervenção clínica e social. Com 

atividade no Brasil e em Portugal, o Instituto tem vindo a 

consolidar uma comunidade internacional de estudantes, 

docentes, investigadores e profissionais, articulando o rigor 

teórico, a prática clínica supervisionada e a reflexão crítica sobre 

os desafios contemporâneos da Psicologia. 

Em Portugal, o Instituto NUCAFE é uma entidade formadora 

certificada pela Direção-Geral do Emprego e das Relações de 

Trabalho (DGERT). A sua Especialização Avançada em 

Psicoterapia Fenomenológica-Existencial foi analisada pelo 

Sistema de Acreditação da Ordem dos Psicólogos Portugueses e 

encontra-se abrangida por um protocolo celebrado com a Ordem 

dos Psicólogos Portugueses (OPP), por cumprir os requisitos 

mínimos de formação estabelecidos no Regulamento Geral de 

Especialidades Profissionais para a especialidade avançada de 

Psicoterapia. 

A próxima edição desta especialização, com a duração de 36 

meses, decorrerá integralmente online, em direto e em horários 

compatíveis com os fusos horários de Portugal e do Brasil. A 

formação terá início em março de 2027. Neste documento, 

encontrará todas as informações relativas à sua estrutura, 

organização e funcionamento. 
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Apenas os estudantes da especialização avançada de 36 

meses deverão cumprir, a partir do segundo semestre, um 

conjunto adicional de atividades práticas e teóricas exigidas 

para a certificação em Portugal (OPP e Dgert). 

 
Mantemos a possibilidade de inscrições para os estudantes 

que desejem cursar apenas a Especialização em Psicologia 

Clínica Fenomenológico-Existencial (MEC – Brasil), com 

duração de 24 meses, com valores diferenciados. 

 

Reconhecimento internacional e  
excelência académica 

O lançamento da segunda turma da Especialização Avançada 

em Psicoterapia Fenomenológica Existencial pelo Instituto 

NUCAFE de Portugal é resultado do trabalho contínuo do 

Instituto NUCAFE do Brasil, em parceria com instituições e 

docentes que já certificaram, com excelência, centenas de 

especialistas ao longo dos anos. Os encontros serão 

conduzidos por um corpo docente altamente qualificado, com 

professores convidados de Portugal, Brasil, EUA e outros países 

da Europa. 

 
A formação foi cuidadosamente estruturada para atender às 

exigências legais e pedagógicas em vigor na União Europeia, 

principalmente da European Association for Psychotherapy, e da 

Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP), abrangida por um 

protocolo celebrado com a OPP, por cumprir os requisitos 

mínimos de formação estabelecidos no Regulamento Geral de 

Especialidades Profissionais para a especialidade avançada de 

Psicoterapia. E conta com novos docentes de destaque no 

cenário português e internacional: 
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Esta é a primeira especialização 100% online com aulas ao vivo e 

direto, na área da fenomenologia existencial a oferecer uma dupla 

certificação, isto é, certificados válidos tanto no Brasil quanto em 

Portugal (União Europeia). A formação proporciona uma 

abordagem ampla, e global que abre portas para uma maior 

mobilidade profissional no mundo Para além dos temas já 

consolidados na prática clínica, o curso incorpora reflexões 

contemporâneas cruciais — como imigração, transculturalidade, 

inteligência artificial e neurociências — preparando o profissional 

para atuar com excelência em cenários diversos e em permanente 

transformação. 

 

 

Objetivos da Especialização 
A Especialização Avançada em Psicoterapia Fenomenológica 

Existencial tem como objetivo formar psicólogos(as) aptos(as) a 

exercer a psicoterapia de forma ética, reflexiva e clinicamente 

eficaz, com base nos fundamentos da tradição fenomenológica e 

existencial. 

 
Mais especificamente, a formação busca: 

 
1. Oferecer uma formação fundamentada na filosofia que 

sustente uma prática psicoterapêutica sólida, fundamentada nas 

obras de autores como Søren Kierkegaard, Edmund Husserl, 

Wilhelm Dilthey, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre e Merleau-

Ponty, promovendo uma compreensão profunda do ser humano 

em sua existência concreta; 
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2. Articular teoria e prática clínica, por meio do estudo de 

abordagens como a Fenomenologia-Hermenêutica, Daseinsanálise, 

Existencialismo Sartriano, Terapia Gestalt (Gestalt-Terapia), 

Psicologia Existencial e Clínica inspirada no pensamento de 

Merleau-Ponty, capacitando o(a) estudante a desenvolver 

intervenções bem fundamentadas na prática terapêutica; 

 
3. Desenvolver competências clínicas essenciais, baseadas em 

evidência empírica e alinhadas às exigências da European 

Association for Psychotherapy e da Ordem dos Psicólogos 

Portugueses, favorecendo a eficácia e a responsividade 

terapêutica; 

 

4. Fomentar o desenvolvimento pessoal e ético do(a) 

psicoterapeuta, valorizando as dimensões subjetivas e relacionais 

da prática clínica; 

 

5. Integrar supervisão, prática clínica e investigação, formando 

profissionais que compreendem e acompanham o processo 

terapêutico, comprometidos com a excelência técnica e a 

responsabilidade científica. 

 

Público-Alvo 
Para a Especialização Avançada em Psicoterapia Fenomenológica 

Existencial (36 meses): 

 
Psicólogos Júnior, e membros efectivos na Ordem dos Psicólogos 

Portugueses (OPP/Portugal), ou Psicólogos(as) inscritos(as) no 

Conselho Regional de sua região (CRP´s/Brasil). Assim como 

médicos inscritos em sua respectiva ordem profissional. 
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O que nós oferecemos 
 

Dupla certificação de especialização uma com validade 

no Brasil (MEC) e outra em Portugal (OPP e DGERT); 

 

 

Aulas 100% online e ao vivo, uma sexta-feira e sábado 

por mês, em horários compatíveis com os fusos 

horários de Brasil e Portugal pela ferramenta Zoom (as 

aulas ficarão gravadas e disponíveis por pelo menos 

cinco anos aos formandos); 

 

 
Docentes renomados de Brasil e Portugal, além de 

convidados especiais de outros países da Europa e dos EUA; 

 
 

 

Matriz curricular abrangente e prática, com 

aprofundamento em Fenomenologia-Hermenêutica, 

Daseinsanálise, Existencialismo Sartriano, Terapia Gestalt 

(Gestalt-Terapia), Psicologia Existencial e Clínica inspirada 

no pensamento de Merleau-Ponty; 

 

 

Possibilidade de cursar à distância, de qualquer país do 

mundo desde que cumpra os requisitos para inscrição; 

 
 

 

Valor das mensalidades coerente com a proposta do 

curso e a dupla certificação, e não sofrerão reajustes ao 

longo da formação, seja para pagamento em real ou 

euros. E nenhum outro valor será cobrado na formação. 
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Carga horária da formação 
 

 

 
Investimento 
 

Taxa de inscrição: 25 € 

Propina mensal: 175 € 

Duração: 36 meses 

 

Acreditações 

                        
 

Ferramentas educacionais 
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Diferenciais 

 
Descubra agora os 7 diferenciais únicos da primeira 

especialização em Psicologia Fenomenológica Existencial 

com Dupla Certificação reconhecida no Brasil (MEC) e em 

Portugal (OPP e DGERT): 

 
1. Primeira e única formação 100% online com aulas ao 

vivo, com certificação Dgert e protocolado pela OPP, 

por cumprir os requisitos de formação para a 

especialidade avançada de Psicoterapia; 

2. Prepara o profissional para uma atuação intercultural, 

sensível às questões sociais; 

3. Corpo docente composto por doutores(as) de 

referência na Psicologia e na Filosofia do Brasil e de 

Portugal; 

4. Três anos de aprofundamento em diversas 

abordagens fenomenológicas e existenciais, como: 

terapia gestalt, daseinsanalyse, existencialismo 

Sartriano, psicologia existencial inglesa, entre outras; 

5. Sem reajuste de mensalidades ou taxas adicionais ao 

longo de toda a formação; 

6. Clínica Social com pacientes do Brasil (LGPD) e de 

Portugal (RGPD), com valor integral das sessões 

destinado ao estudante; 

7. Todas as atividades online, como aulas ao vivo, 

compatíveis aos fusos horários do Brasil e Portugal; 

8. As aulas ficarão gravadas e disponíveis por, no 

mínimo, cinco anos. 
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Início das aulas 
 

Dia 19 de março de 2027. 

 

Corpo Docente 
Formadores: 

Dr. Alexandre Trzan (NUCAFE; U. Évora)  

Esp. Helena Gonçalves (Associação Portuguesa de Gestalt - APG) 

Esp. Pedro Aleixo (APG) 

Me. Fabíola Mansur Polito Gaspar (APG) 

Esp. Fernanda Caeiro 

Dra. Irene Borges-Duarte (U. Évora) 

Dra. Thabata Telles (Universidade da Maia (PT)) 

Entre outros 

 
Formadores convidados: 

Dr. Alexandre Cabral (Univ. do Estado do Rio de Janeiro - UERJ) 

Dr. André Yasbek (Univ. Federal Fluminense - UFF) 

Dra. Carmem Barreto (UNICAP) 

Dra. Carolina Dhein (NUCAFE) 

Dra. Ana Karina Silva Azevedo (Univ. Fed. do Rio Grande do Norte) 

Dra. Laiz Chohfi (Univ. de São Paulo) 

Dra. Danielle Pisani (Associação Brasileira de Daseinsanalyse) 

Dr. Marcelo S. Norberto (CCE/PUC-Rio) 

Dra. Mariama Furtado (Instituto Epokhé) 

Me. Nilson Lucas Gabriel (Univ. Federal de Tocantins) 

Dr. Marco Casanova (UERJ) 

Dr. Miles Groth (American Daseinsanalytic Institute - EUA) 

Dra. Myrna Coelho (NUCAFE) 

Dr. Rafael Basso (Écoule Normale Supérieure de Paris) 

Dr. Rodolfo Sousa (UERJ) 

Me. Rosane Granzotto (Instituto Granzotto) 
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Supervisão Clínica 

Grupos de supervisão serão oferecidos a partir do segundo 

módulo, sem custo adicional. Serão 100% online e ao vivo. Haverá 

uma base de dados de clientes para atendimento clínico, em 

conformidade com os requisitos de segurança e as leis de 

proteção de dados (RGPD em Portugal e LGPD no Brasil). 100% 

do valor negociado entre o formando e o paciente é do formando. 

 

Matriz Curricular 
 

- Kierkegaard e a ciência psicologica 

- Fenomenologia de Edmund Husserl 

- Hermeneutica de Wilhelm Dilthey 

- Fenomenologia-Hermeneutica de Heidegger 

- Daseinsanalise: História, noções e prática clínica 

- Terapia Gestalt (Gestalt-Terapia) 

- Psicologia Existencial 

- Existencialismo Sartriano 

- Contribuições de Merleau-Ponty para a psicologia clínica 

- Psicopatologia e Psicopatologia Fenomenologica 

- Imigração, multiculturalidade e práticas clínicas 

- Psicologia Pós-identitaria 

- Estruturas de Opressão e Questões Decoloniais 

- Neurociências, Inteligência Artificial e Psicadélicos (psicodélicos) 

- Luto, suicídio, plantão psicológico e terapia breve 

- Psicoterapia com crianças, adolescentes, casais e famílias 
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Plano de Estudo 
 

O Instituto NUCAFE tem a satisfação de oferecer duas opções de 

 especialização em Psicologia Fenomenológica Existencial. Você 

pode optar pela nossa consolidada formação de 2 anos, que já 

está na décima primeira turma e conta com certificação 

reconhecida pelo MEC (Brasil), ou expandir seus horizontes com 

a nossa nova especialização de 3 anos, que oferece, além do título 

do MEC, a certificação DGERT e protocolo com a OPP, válida em 

Portugal e em toda a União Europeia. Ambas as formações 

compartilham os mesmos dois primeiros anos, com um currículo 

robusto e um corpo docente internacional. 

 

Metodologia 
Métodos expositivo e interrogativo para as sessões teóricas. 

Método ativo para as sessões práticas de análise de casos. 

Estudos de casos clínicos (case study). 

Técnica do inquérito (questões ao grupo). 

Método demonstrativo: Técnicas demonstrativas e uso da 

aprendizagem por repetição. 

Métodos ativos: Simulação (treinamento de competências 

básicas), Jogos de Papéis (Role-Playing) e Aprendizagem Baseada 

em Problemas (Problem Based Learning). 

 

Candidaturas em breve: 
 

www.institutonucafe.pt  
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Coordenação da Especialização 
Dr. Alexandre Trzan (Psicologo, Pós-Doutorando em Filosofia 

(Univ. Évora (Portugal)); OPP: 29080; EUROPSY: PT-070456-

202404; CRP-RJ: 05/35809). 

 
Psicólogo (CRP: 05/35809). Pós-Doutorando em Filosofia no 

Centro de Filosofia, Política e Cultura na Universidade de Évora 

(Portugal). Doutor e Mestre em Psicologia Social pela 

Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PPGPS/UERJ). 

Especialista em Psicologia Clínica. Docente e supervisor de estágio 

na USU. Coordenador Geral do Núcleo de Clínica Ampliada 

Fenomenológica Existencial (NUCAFE). Professor convidado dos 

cursos de Especialização/Formação em Psicologia 

Fenomenológico-Existencial na Poiesis, Isecensa, Instituto 

Epokhé. Ex-Conselheiro do CRP-RJ (Gestões: 2010, 2013 e 2019). 

Pesquisador no campo do pensamento fenomenológico-

existencial, gênero e decolonialidade. Autor do livro: Identidade 

de gênero: performatividade, ser-aí e subversões. Rio de Janeiro: 

Edições IFEN, 2019. Organizador do livro: Fenomenologia, 

Questões Decoloniais e Psicologia: Interseções. Volumes I e II. 

Rio de Janeiro: Via Verita, 2022 e 2026. 

 

Contato 
INSTITUTO NUCAFE EDUCAÇÃO LDA 

NIF/NIPC: 517980134 

Rua Febo Moniz, 27B. 1150-152 Lisboa. 

geral@institutonucafe.pt 

Telefone: +351 217 503 115 

institutonucafe.pt 

 
@institutonucafe 

@institutonucafe 

linkedin: /institutonucafe 

facebook: /institutonucafe 

(+351) 927 635 646 12 

mailto:geral@institutonucafe.pt
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