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Apresentacao

O Instituto NUCAFE, que ja possui entre suas formacodes a
conceituada Especializacao em Psicologia Clinica
Fenomenoldgico-Existencial (24 meses) reconhecida pelo
Ministério da Educacao (MEC - Brasil), passara a oferecer
também uma nova turma de especializagcao, com dupla
certificacao internacional, a Especializacao Avancada em
Psicoterapia Fenomenoldgica Existencial (36 meses),
reconhecido pela Direcao-Geral do Emprego e das Relacgdes de
Trabalho (DGERT — Portugal).

Ao final de 24 meses:
Obtém a certificacdao da Especializacdao em Psicologia Clinica
Fenomenoldgico-Existencial, reconhecida pelo MEC (Brasil).

Ao final de 36 meses:

Apds cumprir requisitos adicionais, obtém também a
certificacao da Especializacdo Avancada em Psicoterapia
Fenomenoldgica Existencial, reconhecida pela Direcao-Geral do
Emprego e das Relacdes de Trabalho (DGERT - Portugal).

e As turmas de ambas as especializacbes terao suas aulas
tedricas e encontros de supervisao clinica juntas, na
modalidade 100% online, ao vivo, em horarios compativeis
entre Brasil e Portugal.



e Apenas os estudantes inscritos na especializacao de 36
meses deverao cumprir, a partir do segundo semestre, um
conjunto adicional de atividades praticas e tedricas exigidas
para a certificacao europeia

e Mantemos a possibilidade de inscricdes para os estudantes
gue desejem cursar apenas a Especializacao em Psicologia
Clinica Fenomenoldgico-Existencial, com duracao de 24
meses, com valores diferenciados.

Reconhecimento imternacional e
excelencia academica

O lancamento da Especializacao Avancada em Psicoterapia
Fenomenolégica Existencial pelo Instituto NUCAFE de
Portugal € resultado do trabalho continuo do Instituto NUCAFE
do Brasil, em parceria com instituicoes e docentes que ja
certificaram, com exceléncia, centenas de especialistas ao
longo dos anos. Os encontros serao conduzidos por um corpo
docente altamente qualificado, com professores convidados de
Portugal, Brasil, EUA e outros paises da Europa.

A formacao foi cuidadosamente estruturada para atender as
exigéncias legais e pedagdgicas em vigor na Uniao Europeia,
principalmente da European Association for Psychotherapy, e
da Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP), e conta com
novos docentes de destaque no cenario internacional, como:

e Dr. Vitor Amorim Rodrigues — Presidente da Sociedade
Portuguesa de Psicoterapia Existencial;

e Esp. Maria Helena Goncalves — Presidente da Associacao
Portuguesa de Gestalt;

e Dr. Miles Groth — Presidente do American Daseinsanalytic
Institute (EUA);

e Entre muitos outros docentes de referéncia em Portugal,
Brasil e Europa.



Esta é a primeira especializacdao na area da fenomenologia
existencial a oferecer uma dupla certificacdo, isto &,
certificados validos tanto no Brasil quanto em Portugal (Unido
Europeia). A formacgdo proporciona uma abordagem ampla, e
global que abre portas para uma maior mobilidade profissional
no mundo Para além dos temas ja consolidados na pratica
clinica, o curso incorpora reflexdes contemporaneas cruciais —
como imigracao, transculturalidade, inteligéncia artificial e
neurociéncias — preparando o profissional para atuar com
exceléncia em cenarios diversos e em permanente

transformacao.

Objetivos da Especializacao

A Especializacao Avancada em Psicoterapia Fenomenoldgica
Existencial tem como objetivo formar psicélogos(as) aptos(as) a
exercer a psicoterapia de forma ética, reflexiva e clinicamente
eficaz, com base nos fundamentos da tradicao fenomenoldgica e

existencial.
Mais especificamente, o curso busca:

1. Oferecer uma formacao fundamentada na filosofia que
sustente uma pratica psicoterapéutica soélida, fundamentada nas
obras de autores como Sgren Kierkegaard, Edmund Husserl,
Wilhelm Dilthey, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre e Merleau-
Ponty, promovendo uma compreensao profunda do ser humano

em sua existéncia concreta;



2. Articular teoria e pratica clinica, por meio do estudo de
abordagens como a Fenomenologia-Hermenéutica,
Daseinsanalise, Existencialismo Sartriano, Terapia Gestalt (Gestalt-
Terapia), Psicologia Existencial e Clinica inspirada no pensamento
de Merleau-Ponty, capacitando o(a) estudante a desenvolver
intervencdes bem fundamentadas na pratica terapéutica;

“ Desenvolver competéncias clinicas essenciais, baseadas em
evidéncia empirica e alinhadas as exigéncias da European
Association for Psychotherapy e da Ordem dos Psicélogos
Portugueses, favorecendo a eficacia e a responsividade
terapéutica;

4, Fomentar o desenvolvimento pessoal e ético do(a)
psicoterapeuta, valorizando as dimensdes subjetivas e relacionais
da pratica clinica;

5. Integrar supervisao, pratica clinica e investigacao, formando
profissionais que compreendem e acompanham o processo
terapéutico, comprometidos com a exceléncia técnica e a
responsabilidade cientifica.

Puablico-Alvo

Para a Especializagcao Avancada em Psicoterapia

Fenomenoldgica Existencial (36 meses):

Diplomados em Psicologia, Psicologos Junior, € membros
efectivos na Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP/Portugal),
ou Psicologos(as) inscritos(as) no Conselho Regional de sua
regido (CRP “s/Brasil).



O que nos oferecemos

Dupla certificacao de especializacao uma com validade

Nno Brasil e outra em Portugal (Unidao Europeia);

ﬁulas 100% online e ao vivo, uma sexta-feira e sabado
por meés, em horarios compativeis com os fusos
horarios de Brasil e Portugal pela ferramenta Zoom (as
aulas ficarao gravadas e disponiveis por pelo menos
cinco anos aos formandos);

Docentes renomados de Brasil e Portugal, além de

convidados especiais de outros paises da Europa e dos EUA;

[Matriz curricular  abrangente e  pratica, com
aprofundamento em Fenomenologia-Hermenéutica,
Daseinsanalise, Existencialismo Sartriano, Terapia Gestalt
(Gestalt-Terapia), Psicologia Existencial e Clinica inspirada
no pensamento de Merleau-Ponty;

Possibilidade de cursar a distancia, de qualquer pais do
mundo desde que cumpra os requisitos para inscricao;

[\/alor das mensalidades coerente com a proposta do
curso e a dupla certificacao, e nao sofrerao reajustes ao
longo da formacao, seja para pagamento em real ou
euros.




: Especializacdo em T
Tabela comparativa p : i .. Especializacdo Avancada em
Psicologia Clinica . .
entre ambas as . . Psicoterapia
C . Fenomenoldgico- .. . .
Especializacdes: : : Fenomenoldgica Existencial
Existencial
Duragao em meses 24 meses 36 meses
Acreditacao MEC (Brasil) DGERT (Portugal)
» Especializacdao Avancada
em Psicoterapia
o Especializacaoem Fenomenoldgica
Psicologia Clinica Existencial (Dgert — PT)
Certificado(s) Fenomenoldgico-
Existencial (MEC - o Especializacdaoem
BR) Psicologia Clinica
Fenomenoldgico-
Existencial (MEC - BR)
Modalidade 100% online e ao vivo
Total de horas 360 horas 914 horas
N° de horas tedricas 270 horas 414 horas
N° h
Y .o~ras £ 90 horas 150 horas
supervisao
Grupo de
Desenvolvimento --- 100 horas
Pessoal e Profissional
Pratica Clinica --- 250 horas

(continua...)
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Especializacdao em
Psicologia Clinica
Fenomenoldgico-

Tabela comparativa

Especializacdo Avancada em
Psicoterapia
Fenomenoldgica Existencial

entre ambas as
Especializacdes:

Existencial
Inicio das aulas 12 de setembro de 2025
Término das aulas 07 de agosto de 2027 12 de agosto de 2028
Sexta-feira:

Portugal: 17h as 20h*
Brasil: 14h as 17h (fuso 3h**) /13h as 16h (fuso 4h**¥)

Sabado:
e Primeiro Turno:
Portugal: 13h as 1eh*
Brasil: 09h as 12h** /10h as 13h***

Horario
e« Segundo Turno:
Portugal: 17h as 20h*
Brasil: 13h as 16h** /14h as 17h***
e (*) O horario de referéncia das aulas € o de Portugal;
e (*) Fuso horario entre Brasil e Portugal;
e (™*) Fuso horario entre Brasil e Portugal (horario de
verao europeu).
Matricula 120 reais 25 euros
Mensalidade 650 reais 750 reais ou 125 euros
Numero de Parcelas 24 meses 36 meses
Primeira parcela Outubro de 2025
Ferramenta Zoom




Inicio das aulas

Dia 12 de setembro de 2025.

Corpo Docente

Formadores:

Dr. Alexandre Trzan (NUCAFE; U. Evora)

Dr. Antonio Caeiro (Univ. Nova de Lisboa)

Esp. Helena Goncalves (Associacao Portuguesa de Gestalt - APG)
Esp. Pedro Aleixo (APQ)

Me. Fabiola Mansur Polito Gaspar (APQ)

Esp. Fernanda Caeiro

Dra. Irene Borges-Duarte (U. Evora)

Me. Joana Oliveira (Sociedade Portuguesa de Psicoterapia
Existencial - SPPE)

Me. Liliana Domingos (SPPE)

Dra. Thabata Telles (Universidade da Maia (PT))

Dr. Vitor Amorim Rodrigues (Instituto Universitario de Ciéncias
Psicoldgicas, Sociais e da Vida; SPPE)

Docentes convidados:

Dr. Alexandre Cabral (Univ. do Estado do Rio de Janeiro - UERJ)

Dr. André Yasbek (Univ. Federal Fluminense - UFF)

Dra. Carmem Barreto (UNICAP)

Dra. Carolina Dhein (NUCAFE)

Dra. Cristine Mattar (UFF)

Dra. Elza Dutra (Univ. Federal do Rio Grande do Norte; Poiesis)
Dra. Henriette Morato (Univ. de Sao Paulo)

Dra. Ida Cardinalli (Associacao Brasileira de Daseinsanalyse;
PUC/SP)

Me. Nilson Lucas Gabriel (Univ. Estadual de Maringa)

(continua...)



Dr. Marco Casanova (UERJ)

Dr. Miles Groth - Presidente do American Daseinsanalytic
Institute (EUA);

Dra. Myrna Coelho (NUCAFE)

Dr. Rafael Basso (Ecoule Normale Supérieure de Paris)

Dr. Rodolfo Sousa (UERJ)

Supervisao Clinica

Crupos de supervisao serao oferecidos a partir do segundo
modulo, sem custo adicional. Serao 100% online e ao vivo. Havera
uma base de dados de clientes para atendimento clinico, em
conformidade com os requisitos de seguranca e as leis de
protecao de dados (RCGPD em Portugal e LGPD no Brasil). 100%
do valor negociado entre o formando e o paciente é do
formando.

Matriz Curricular

- Kierkegaard e a ciéncia psicologica

- Fenomenologia de Edmund Husserl

- Hermeneutica de Wilhelm Dilthey

- Fenomenologia-Hermeneutica de Heidegger

- Daseinsanalise: Historia, nocgdes e pratica clinica

- Terapia Gestalt (Gestalt-Terapia)

- Psicologia Existencial

- Existencialismo Sartriano

- Contribuicdes de Merleau-Pont para a psicologia clinica
- Psicopatologia e Psicopatologia Fenomenologica

- Imigracao, multiculturalidade e praticas clinicas

- Psicologia Pos-identitaria

- Estruturas de Opressao e Questdes Decoloniais

- Psicoterapia com criancas, adolescentes, casais e familias

(continua...)
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- Luto, suicidio, plantao psicoldgico e terapia breve
- Neurociéncias, Inteligéncia Artificial e Psicadélicos (psicodélicos)

Planos de Estudo

O Instituto NUCAFE tem a satisfagao de oferecer duas op¢des de
especializacao em Psicologia Fenomenoldgica Existencial. Vocé
pode optar pela nossa consolidada formacao de 2 anos, que ja
esta na décima turma e conta com certificacao reconhecida pelo
MEC (Brasil), ou expandir seus horizontes com a nossa nova
especializacao de 3 anos, que oferece, além do titulo do MEC, a
certificacao DGERT, valida em Portugal e em toda a Uniao
Europeia. Ambas as formacdes compartilham os mesmos dois
primeiros anos, com um curriculo robusto e um corpo docente
internacional.

Metodologia

Métodos expositivo e interrogativo para as sessoes tedricas.
Método ativo para as sessdes praticas de analise de casos.
Estudos de casos clinicos (case study).

Técnica do inquérito (questdes ao grupo).

Método demonstrativo: Técnicas demonstrativas e uso da
aprendizagem por repeticao.

Métodos ativos: Simulacao (treinamento de competéncias
basicas), Jogos de Papéis (Role-Playing) e Aprendizagem
Baseada em Problemas (Problem Based Learning).

Inscricoes em:

www.institutonucafe.pt

1. Pagamento da Inscricao (Métodos aceitos para pagamento:
Multibanco, MBWay, Cartao de Crédito e PIX);

2. Preenchimento do Formulario de Inscricao (envio dos
comprovantes necessarios).

1



Coordenacao da Especializacao

Dr. Alexandre Trzan (Psicologo, Pds-Doutorando em Filosofia
(Univ. Evora (Portugal)); OPP: 29080; EUROPSY: PT-070456-
202404; CRP-RJ: 05/35809).

Psicologo (CRP: 05/35809). Pds-Doutorando em Filosofia no
Centro de Filosofia, Politica e Cultura na Universidade de Evora
(Portugal). Doutor e Mestre em Psicologia Social pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PPGPS/UERJ).
Especialista em Psicologia Clinica. Docente e supervisor de
estagio na USU. Coordenador Geral do Nucleo de Clinica
Ampliada Fenomenoldgica Existencial (NUCAFE). Professor
convidado dos cursos de Especializacdo/Formacdo em Psicologia
Fenomenoldgico-Existencial na Poiesis, Isecensa, Instituto
Epokhé. Ex-Conselheiro do CRP-RJ (Gestdes: 2010, 2013 e 2019).
Pesquisador no campo do pensamento fenomenoldgico-
existencial, género e decolonialidade. Autor do livro: Identidade
de género: performatividade, ser-ai e subversdes. Rio de Janeiro:
Edicbées IFEN, 2019. Organizador do livro: Fenomenologia,
Questdes Decoloniais e Psicologia: Intersecdes. Rlo de Janeiro:
Via Verita, 2022.

Contato

INSTITUTO NUCAFE EDUCAQAO LDA
NIF/NIPC: 517980134
@ Rua Febo Moniz, 27B. 1150-152 Lisboa.
M geral@institutonucafe.pt
& +351927635646
@ institutonucafe.pt

®) @institutonucafe

© ©@institutonucafe

[in] linkedin: /institutonucafe
() facebook: /institutonucafe
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